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TORTA DE ACEITE ECOLOGICA UPITA

Nutriente Aporte 100g Aporte Ud R % AP/IR
Energia [kealJ[K]] f  408.6/2150 12215104 2000 6.1
Proteinas [g] ' 5 15 41 37
Calcio [mg) 9,33 28 1200 02
Fosforo [mg] ‘ 52,66 158 700 23
Magnesio [mg] 16 48 350 13
Hierro [mg) \ 05 015 10 15
Zinc [mg] 04 0,12 12 1,0
Yodo (ug] \ 5 15 150 10
Fidor [g) 6 18 3000 0,06
Selenio [1g] ‘ 021 0,063 55 11
Vit. B1 Tiamina [mg] 0.14 0,044 11 40
Vit. B2 Riboflavina [mg] j 0,15 0,045 12 38
Vit. B6 Piridoxina [mg] 0,06 0018 15 12
Vit. B12 Cianocobalamina (g] { 0,004 0,0014 24 0,0583
Eq. Niacina [mg] 2,03 061 15 41
Ac. Félico [ug Actividad) ] 17,33 52 400 13
Vit. C Ac. Ascorbico [mg] 0 0 60 0,0
Ac. Pantoténico [mg] | 0,19 0,057 5 11
Biotina [ig] 053 0,16 30 05
Vit. A [ig Eq. de retinol] [ 0,04 0,014 800 0
Vitamina D [ug) 0 0 5 0
Vit E [mg Eq. de alfatocoferol] | 333 1 8 125
Vitamina K [ug] 29 87 65 134
Fibra Alimentaria [q] [ 2,06 062 30 2,06
Hidratos de Carbono [g] | 34 10,2 310 33
Azucares [g] \ 7 24 ) 233
Grasa Total [g] 27,33 82 83 9,88
Grasas Saturadas [g] ‘ 4 12 - 5
Grasa Poliaturadas [g) | 293 0,88 - 35
Grasas Monosaturadas [g] ‘ 19 57 : 68
sal 0.19 0.06 2300 413
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